


Suma es un programa de desarrollo que te
aportara recursos Utiles para avanzar en tu
bienestar y satisfaccion personal, en tus
relaciones y en tu aportacion a los equipos.

Sum

o Mejorar la relacion
conmigo mismo. Lograr
mi bienestar personal.

Objetivos

o Aprender acreary
mantener relaciones sanas
y eficientes.

o Descubrir las actitudes
que suman para mejorar
los equipos.

Sesiones

. 19 sesion

0 Mi actitud

sUuma

Actitud y mapa
del mundo

‘ 2% sesion

razon

Gestidn de
emociones
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emocion y
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Virtual
o
presencial

Aplicable al trabajo
y a la vida

®
®
'." 4°sesion
» Juntos
sumamos

Vitaminas de
los equipos

O
'. 32 sesion

‘ Contigo

sumo

Relaciones sanas
y eficientes

Grupos de
10 personas

Virtual Presencial
° - 4 sesiones de 3 sesiones de
D u raC|on 3 horas 4 horas
Inversion*: Inversion*:
12 horas 2.600€ + IVA 3.200€ + IVA

“Inversion para un grupo de 10 personas
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