bienestar personal y
crecimiento profesional




Suma es un programa de desarrollo que te ofrece recursos faciles y o®
u I I |a utiles para avanzar en tu bienestar personal, claves para mejorar tus Alper
relaciones y habilidades para potenciar tu aportacién a tu equipo. desarrollo
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Sumqudo y eficientes
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del mundo razon
Gestion de Grur?os (o [2)
emociones maximo 10

personas

Duracion

16 horas

4 sesiones de 4 horas

Presencial o virtual

David Isabel Roberto Vicente Enrique * Bonificable a través de FUNDAE.
Alpuente Serrano Lopez Gasco Marco




www.alperformacion.com
alper@alperformacion.com

Teléfono 962 680 540

O O impulsando el crecimiento,
rcl Alper salud y eficiencia de las

esarrollo | personasy organizaciones



https://alperformacion.com
https://www.facebook.com/alperformacion/
https://twitter.com/AlperDesarrollo
https://www.linkedin.com/company/alper-formacion/?originalSubdomain=es
https://www.instagram.com/ALPERFORMACION/

