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Mejorar la capacidad de
autoliderazgo de la persona,

potenciando su autoconocimiento 
y confianza en sí misma.

Entrenar a la persona en actitudes y 
habilidades para crear relaciones 

sanas y eficientes.

Conocer las herramientas y 
experimentar las claves para lograr 
la eficiencia del trabajo en equipo.

Objetivos

Metodología
Vivencial

Crea conciencia
Fácil y aplicable

Impulsa a la acción

Liderazgo de 
relaciones

Toxinas de las relaciones

Las relaciones: palanca clave
para los resultados

Habilidades que crean
relaciones sanas y eficientes

Auto 
liderazgo

Gestión de mis emociones

Actitudes para liderarme

Creación de hábitos saludables

Liderazgo de 
equipos

Virus de los equipos

Leyes de los sistemas

Vitaminas de los equipos

Dimensiones
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Mi actitud 
suma

Actitud y mapa 
del mundo

Sumando 
emoción y 

razón
Gestión de 
emociones

Contigo
sumo

Relaciones sanas
ɯ�Ƶ˛ƧǞƵȁɈƵȺ

Juntos 
sumamos
Vitaminas de
los equipos

Opción a: Opción b:
20 horas

4 sesiones de 5 horas
20 horas

5 sesiones de 4 horas
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