


!"#$%&'
(')*&')+$'

!"#$"%&'()#*"+*
!"#$%&'()*,*

-).&%/01/()#*'*
#$*+!$(&%,$!,

+)-$./"&!,2"*-)#&*,
!&*,+$%*).&**2"*&1*

)%3'./4'-/5.6

7)()#*"8$"%&)#*".*
#$*&%%)!!&%,$!,!"#$%&'(),".*
#1#*/0&-%),#"1$.*").$*2,
'1&)+/2"%'43)9*3"#&/5.*2"*
ȲeǶaciȌnesة eficiencia Ʈe 
":1/$)*,*#'&/#;'--/5.

-).*&1*</2'6

="*',12'()#*'*-%"'%*
1.'*)%(&."'&/"3.,

*&!0#&4!$
-)($%)("&/2'*-).*"+*

0/"."#&'%*2"*#1#*
$"%#).'#*,*eficiente*".*

"+*+)3%)*2"*("&'#6

5)-"6&1)**'*+'#*
$"%#).'#*'*:1"*#"*

#$*&78$.,9,&+!":0$.,
*0*,&+%$.#"'&;$*6*>'*

2/;"%".-/'*".&%"*
'$%".2"%*,*-%"-"%*
"#&?*".*"+*@'-"%6

A1"#&%)#*$%)3%'('#*
'$)%&'.*&+%$.#"'&;$*,

9,%$/0%*)*,
$)2"%)#)#9*;?-/+"#9*

B&/+"#*,*&+!"/&4!$*,&!,
-%&4&;),9,&,!&,6"#&<

,-"+*'.
/0*#&

123+4
/0*"#5%#

,5&+-"#
62&('

7$28#0
9#&&25'

:'8#&%'
;<*#=

>'02542
?282$('

;'&#52
/08'&$

@+(#5%#
A2$(<



��%&�� �� %���
�'�%&$ %�"$ �$���%

(iȲiǐiƮo a JeȲenciaة
��#���� ������#�������!�#%����%�7�

!�%�������$�+�%����%�$8

ٜßǞɈƊǶ� ƵȺ� ɐȁƊ� ƵɮȯƵȲǞƵȁƧǞƊ� ɈȲƊȁȺǏȌȲǿƊƮȌȲƊخ�
�ǘȌȲƊ� ȺȌɯ�ǿƋȺ� ƧȌȁȺƧǞƵȁɈƵ� ɯ� ɈƵȁǐȌ�ȁɐƵɨȌȺ�
ȲƵƧɐȲȺȌȺ�ȯƊȲƊ�ǶȌǐȲƊȲ�ǿǞȺ�ǿƵɈƊȺٝخ

ٜmƊ�ǿƵǯȌȲ�ǏȌȲǿƊƧǞȍȁ�ƮƵ�ǿǞ�ɨǞƮƊخ�RƵ�ƧȲƵƧǞƮȌ�
ȯȲȌǏƵȺǞȌȁƊǶǿƵȁɈƵ� ɯ� ȺȌƦȲƵ� ɈȌƮȌ� ƧȌǿȌ�
ȯƵȲȺȌȁƊخ�§ƊȲƊ�ǿǠ�ǘƊɯ�ɐȁ�ƊȁɈƵȺ�ɯ�ɐȁ�ƮƵȺȯɐƶȺ�
ƮƵ�ßǞɈƊǶ�0خǶ�ȯȲȌǐȲƊǿƊ�ǘƊ�ȺǞƮȌ�ɐȁ�ǐȲƊȁ�ȲƵǐƊǶȌ�
�
����
���
��$ٝ

8�����"*����)�%6�
�.8��(��*$(����
��+()$)

�+!�"$)��� ��(+&$��� �%"
ٌ  eǶƶn !aƦaǶǶeȲة 

	��������$"������$")+!

(iȲiǐiƮo a ǿanaǐeȲs
+�!�#$���$�"&�����#������

��!�#%����%�$7��"&�!�$�+�!#�+��%�$8

ٜ!ȲƵƵ� ǿƵ� ǘƊ� ƊȯȌȲɈƊƮȌ� ƧǶƊɨƵȺ� ǏƋƧǞǶƵȺ� ȱɐƵ�
�
� � ����� �� �
�� �
���� �
������  � �
����
ȯȲȌǏƵȺǞȌȁƊǶٝخ

ٜ(Ƶ� !ȲƵƵ� ǿƵ� ǶǶƵɨȌ� ǶƊ� ǿȌƧǘǞǶƊ� ǶǶƵȁƊ� ƮƵ�
ȲƵƧɐȲȺȌȺ�ɑɈǞǶƵȺ�ȯƊȲƊ�ƊȯǶǞƧƊȲ�ƧȌȁǿǞǐȌة�Ƶȁ�ǿǞȺ�
�
������
�����������
�	�� ��������
�����$ٝ

8�
�'+� �
%&�06�

�)&$")�� �������(��*�"������� �(*�

8����$�
+�06
�$$(��"��$(�����($�+���%"����
��(�)�$

(iȲiǐiƮo a toƮas
��$�!�#$���$���
Ƕa oȲǐanizaciȍn

ٜ²ɐǿƊ� ƵȺ� ɐȁƊ� ƵɮȯƵȲǞƵȁƧǞƊ� ȺȌȲȯȲƵȁƮƵȁɈƵة�
ȺƵȁƧǞǶǶƊ� ɯ� ȯȌɈƵȁɈƵخ� �ȯȲƵȁƮǞɹƊǯƵȺ� ǏƋƧǞǶƵȺ�
ƊȯǶǞƧƊƦǶƵȺ�Ɗ�ǿǞ�ɈȲƊƦƊǯȌ�ɯ�Ƶȁ�ǿǞ�ɨǞƮƊٝخ�

ٜ§ǞƮȌ� ȯȌȲ� ǏƊɨȌȲ� ȱɐƵ� ǘƊǐƊȁ� ƵǶ� ȯȲȌǐȲƊǿƊ�
²ɐǿƊ� ɈȌƮƊȺ� ǶƊȺ� ȯƵȲȺȌȁƊȺ� ƮƵ� ǶƊ� ƵǿȯȲƵȺƊخ�
RƊȲƋ� ƮƵ� ȁɐƵȺɈȲƊ� ȌȲǐƊȁǞɹƊƧǞȍȁ� ɐȁ� ƵȺȯƊƧǞȌ�
ǿƋȺ�ȺƊȁȌ�ɯ�ɈȲƊƦƊǯƊȲƵǿȌȺ�ǿƋȺ�ɐȁǞƮȌȺ�ƧȌǿȌ�

�����$ٝ

8�� ������$"*�)6�
�"-�)��$(�6��"� �$

ٌ hɐan hȌsƶ waȲtǠnة

$��)*�����"*�("�6��+($& �)*�����)&�#�

(iȲiǐiƮo a ǿanaǐeȲs
+�!�#$���$�"&�����#������

��!�#%����%�$7��"&�!�$�+�!#�+��%�$8

ٜ�������� ��� ����� ��� ����
��� 
�� 
�� ��
�
ƧȌȁȌƧƵȲǿƵ�ǿƵǯȌȲ�Ɗ�ǿǠ�ǿǞȺǿȌخ��Çȁ�ƵȺȯƊƧǞȌ�
����������
���
����������������
���� ��
��
��
� �
� ��
��� �
������� ����� �
������ ���
ȲƵǶƊƧǞȍȁ� ƧȌȁ� ƧƊƮƊ� ɐȁȌ� ƮƵ� ƵǶǶȌȺخ� �ǘȌȲƊ� Ⱥƶ�
ƧȍǿȌ� ƧȌȁɈȲǞƦɐǞȲ� ƊǶ� ƧȲƵƧǞǿǞƵȁɈȌ� ƮƵ� ǶƊȺ�
ȯƵȲȺȌȁƊȺ� ȱɐƵ� ǿƵ� ȲȌƮƵƊȁ� ɯ� ɈƵȁǐȌ�
ǘƵȲȲƊǿǞƵȁɈƊȺ�ȯƊȲƊ�ǘƊƧƵȲǶȌٝخ

ٜ��������
���������	����
���������#�
�����
ȯȲȌƧƵȺȌ� ƮƵ� ƧȲƵƧǞǿǞƵȁɈȌخ� RɐƦȌ� ɐȁ� �رɯȌر ƮƵ�
ƵȁɈȲƊƮƊة� ɐȁƊ� ɈȲƊȁȺǏȌȲǿƊƧǞȍȁة� ɯ� ɐȁ� �رɯȌر ƮƵ�
������$��
����
������ �����
�
��
�� ���
��!���
Ƶȁ� ɈȌƮƊȺ� ȺɐȺ� ƮǞǿƵȁȺǞȌȁƵȺخ� JȲƊƧǞƊȺ� ȯȌȲ�
ǘƊƧƵȲǿƵ� ǿƋȺ� ƧȌȁȺƧǞƵȁɈƵ� ɯ� ƊǶǞǿƵȁɈƊȲ� ǿǞ�
ƧȌȁ˛ƊȁɹƊ� Ƶȁ� ǿǠ� ǿǞȺǿƊة� ǞǿȯɐǶȺƋȁƮȌǿƵ� Ɗ�
ɈȌǿƊȲ�ƮƵƧǞȺǞȌȁƵȺ�ɨƊǶǞƵȁɈƵȺٝخ

8�	�-��(��$"0� �06�
�(���!��������"�

8���+ ������($6�
�(���!��������"�



���� �����
��� ����
��	������ �������
�������������	�
�	�	�/����	��������
���������	�
������������������������

����������������
��#

���!$$���#�����������#	��

���	�� ��� ��� ��������� �����	���� ��� ��� ����
��������������	�������������������������
������
��	���������������
�	���������	������
�����#

���� �����
��� ����
��	������ �������
�������������	�
�	�	�/����	��������
���������	�
������������������������

����������������
��#

���!$$���#�����������#	��
���!$$���#�����������#	��

����������������
��#
����������������
��#

���!$$���#�����������#	��
���!$$���#�����������#	��

������!�������!���

������������$�%�"�!��$!"�"

��!����"#����!��

���	��������������������"
�����	���������!��������"

sanas y eficientes

�����	������������������"���!��
��!#�����!�'���!���!�� $���"


!�(�!����!$������������������
� $����!����'�"�#�"�����

�������%���

 ƵȁƵ˛ƧǞȌȺ

�$�����!�����������"�

������������"��������

�������	���

����#����#��'���#����#������
�����"�!!����

�������������!���!���!"�����'�
�!���"��������#�

�!���"������"������������#�"

���!������!�"

����
����	�
������	�

�����	�
��
���	
�����

�����
�����	�
�

�����	�
��
�������

�����	�
��
���	������������

��������
�	
��%������

�!�������������
�
����'����������

���$�"�������������

� �������	��
�������
���

��
����

�%��$������+-*)�
�����
��� ��

	�"�������������!�"$�#���"�����+-*)

,�	�"����"�����%��$���"�	��	
���

,������!&�!�"�!�"���������"

.� ȌȁǞ˛ƧƊƦǶƵ�Ɗ�ɈȲƊɨƶȺ�ƮƵ�IÇy(�0

�������
���



���!��
� ��� ���� � ������	���  �
������
���
����� ���
��	���������������
�� !� 
��� ��!������������������	����
!�����������������������������������
��$�������
�"

��
	�	�	���
	�"��
�
�

���
�
��
���
�

��
���$�
���

���

���!��
�
��
�


���

�����	�������
! �
���
���� ��!�����������

! ��� ��
�
������������"

���������������
�
���!��	����
���������������

��
�����

����� sanas y eficientes.

����	�����	������!�	�����������
��
��
��!�����
��
� ����������� �"

������	��	���	���
������
�	�������������
��
���������!������� $������� 
��������"��
*

 ƵȁƵ˛ƧǞȌȺ

mǞƮƵȲƊɹǐȌ�ƮƵ�
ȲƵǶƊƧǞȌȁƵȺ

��#��
��
����������	
����

��������	
�����������	��	����
������������!� 
���

���
�

�
�������	����
����	
�����sanas y eficientes

�ɐɈȌ�
ǶǞƮƵȲƊɹǐȌ

�
 � !����
���

������

��� ������� 
�

�� ������
�
����
���
�

����	
������� ����
�!�
����

mǞƮƵȲƊɹǐȌ�ƮƵ�
ƵȱɐǞȯȌȺ

	��!��
���������
���

������
��������� ��
�

	� 
���
� 
���������
���

mǞƮƵȲƊɹǐȌ
ɨǞɈƊǶ

��!��
�����
�"��


�
����
��

�
�����
���
��! !��

(ǞǿƵȁȺǞȌȁƵȺ (ɐȲƊƧǞȍȁ
�ȯƧǞȍȁ�Ɗب �ȯƧǞȍȁ�Ʀب

&&����
�

%%����������
��&����
�

&'����
�

(�����
�
��
��)����
�

�� ȌȁǞ˛ƧƊƦǶƵ�Ɗ�ɈȲƊɨƶȺ�ƮƵ�IÇy(�0خ

JȲɐȯȌȺ�ƮƵ�
ǿƋɮǞǿȌ�ׁ׀�
ȯƵȲȺȌȁƊȺ

60

12 8 7



�
���������
�������	�

���	����������	
�
����!�	����	���

������	�	��	�	�����

���� 
�� ��� �������� � ��������	� ��
� ����� ��
�
�
���
� �� ���	���� ����
��� �
����� ���� ���� 	
���� ��
���
��
�������eficiencia ����������������	
�
�
� �������&

�
���������
�������	�

���	����������	
�
����!�	����	���

������	�	��	�	�����

���
�������
�
�
������
�

�� ��	��������������	�
��

���������	�
��������
��������
���������������	
��

���	�	��������������

�����	�
���sanas y eficientes

�����
���
�����

��������
���������������

������
���������	�������

���	�����
���
����� ����������

���
�������
�

������

����������������	���

�������������������	�

���	���	� ����������	���

���
�����
�

��������

��������! �������
!
"#����	�

$�������������#����	�

"#����	�

#�����	
	�����$����	�

%� ȌȁǞ˛ƧƊƦǶƵ�Ɗ�ɈȲƊɨƶȺ�ƮƵ�IÇy(�0خ

��������
�
�	����� ��
�
������

 ƵȁƵ˛ƧǞȌȺ

�
��������������
	�	�	

�����
	
������	
�����
�������

���
��
��	�����	������������������
confianza�
������
��� 

����
����������
������
�����
��	
����
���
�
	�	
����������	�����	���������������

eficientes.

�����
����������	�����	����

��
�
�
�����������	�������������������

eficiencia�
��
����������
�������� 

Mejorar la capacidad de
autoliderazgo de la persona,

potenciando su autoconocimiento 
y confianza en sí misma.

Entrenar a la persona en actitudes y 
habilidades para crear relaciones 

sanas y eficientes.

Conocer las herramientas y 
experimentar las claves para lograr 
la eficiencia del trabajo en equipo.

Objetivos

Metodología
Vivencial

Crea conciencia
Fácil y aplicable

Impulsa a la acción

Liderazgo de 
relaciones

Toxinas de las relaciones

Las relaciones: palanca clave
para los resultados

Habilidades que crean
relaciones sanas y eficientes

Auto 
liderazgo

Gestión de mis emociones

Actitudes para liderarme

Creación de hábitos saludables

Liderazgo de 
equipos

Virus de los equipos

Leyes de los sistemas

Vitaminas de los equipos

Dimensiones
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Mi actitud 
suma

Actitud y mapa 
del mundo

Sumando 
emoción y 

razón
Gestión de 
emociones

Contigo
sumo

Relaciones sanas
ɯ�Ƶ˛ƧǞƵȁɈƵȺ

Juntos 
sumamos
Vitaminas de
los equipos

Opción a: Opción b:
20 horas

4 sesiones de 5 horas
20 horas

5 sesiones de 4 horas
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